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. Kellmelerl bir araya getirip anlamh/ -
cumleler kuramadik. Kurmak e
_icimizden gelmedi. "Cok Uzginiz."

demek yetmedi. Aglamak, susup

icine kapanmak, unutmaya calismak, -

- hicbir seyi duzeltmedi ve bir fayda
saglamadt. Ne yapabiliriz du'§unCeS|
aklimizdan hic ctkmadi. Dergiyi- _
cikartmamak. SanArt TV'yi'birakmak
gibi seyleri dusiunduk. Sonucunda
birakmamaya karar verdik. Bir kisi
bile olsa ona Umut vermek istedik. -
Pes etmemek. savasmak, konusmak,
tartismak, birlik olmak, yarar
saglamak ve biz olmak istedik.

-~ Ozgurce yazabileceginiz bir adres -~
- olsun. Hayallerinizi gergekle§t|rmek

icin adim atacaginiz bir yeriniz olsun

diye. Dergiye devam ediyoruz. Basta:

dedigimiz gibi kelimelerin cimlelere

zor doénustlgu bu gunlerde '

Depremde hayatini kaybedenlere

rahmet, yaralilara acil sifalar

diliyoruz. Zorluklarin Ustesinden

birlikte gelecegimize inaniyoruz.

LGtfen ne olursa olsun unutmayalim -
ve Yardimlara Devam edelim.

HESAP ADI: AHBAP DERNEGI

TL Hesabi
1021-1380059

IBAN
TR120006400000110211380059
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04.17
. SAAT
1 HALA
GECENIN
DORDU

]

Bisikletin pedallarini diasiundim, sanki ben
istemeden kendi kendine cevriliyor beni
ucuruyordu. Yemyesil bir yerdeyim ¢cimlerin
icinde sari kiicuk cicekler mis gibi kokuyor.
Annem gibi. Disiundim daha hizli gideyim
eve gidip anneme ciceklerin onun gibi
koktugunu anlatayim istedim. Sallaniyorum,
bisikletten distim ama canim acimadi asla.
Annemin cighiklarini duyuyorum her sey
dagiliyor gézimu aciyorum... Deprem
aninda yasadiklarim bunlardi. Saat 04.17,
ben bu saate sabahin dordi derdim aslinda
ama gecenin dordii demek daha dogru diye
disliniyorum. Biz o gece sanki hissetmis
gibi ayni odada uyuduk. Ayni sobanin isisi
hepimizi isitsin istedi annem. Once ¢cok
kizdim odama gidip uyumak icin ama sonra
bir sekilde kabul etmistim o gece. Gecenin
dordii, boyle bir seyin olacagini bilseydim
mizmizlanmaz hemen kabul ederdim.
Telefonumu aradim yuzde 15 sarjimla
arkadaslarima ulasmaya calistim, bir
yandan olayl kavramaya calisirken bir
yandan sevdiklerimi disindim. Saat
gecenin dordu. Elektrik olmadigi icin her
seyden habersiz gecirdik ilk guni,
telefonlar cekmiyor. Evdeydik herkesin evi
bizim evimiz gibidir saglam kalmistir diye
disiindiim kendi aklimca. Saati bilmiyorum
6gleden sonraydi iste, cocuklar kucagimizda
annemin aglayislari yakarislari kalbimin
hizlanisi hala diin gibi. Haber alamiyoruz
kimseden telefonlarimiz cekmiyor ¢cekse de
sarjimiz yok. Ben sonradan 6grendim
sonradan gordim. Son yemekler son
sigaralar gidilen son tatiller son
glilimsemeler... aslinda her seyin sonuna ne
kadar yakinmisiz. Ayni siralarda oturdugum
arkadaslarima ulasamayinca konduramadim
kabullenemedim kabullenmek istemedim.



insanin kalbinin sancisi bogazinin
agrisi ve burnunun sizlamasinin bu
kadar aci verecegini ilk o zaman fark
ettim. Aglayamazsin glilemezsin tepki
veremezsin ¢liinki senin evin
yikilmadi dedim kendi kendime. Senin
ailen hayatta. Utanabilirsin sadece
boyuna utan. Sicak yatagina girdigin
icin, yedigin makarna icin 1sirdigin
elma icin sevdigin ¢ocuk icin utan.
Gulimsedin utan iyi hissettin utan.
Senin arkadaslarin gitmis
arkadaslarinin ailesi enkaz altinda
akrabalarin disarda ve hala saat
gecenin dordu. Buyuklerin yaptigi
iIsrarla piskinliklerine piskinlik kattigi
olaylara durumlara deginmeyecegim.
Ben sadece haklinin hakkil kimsede
kalmaz diyebiliyorum. Bizler
yaralandik, birbirimizden baska

kimsemiz olmadigini ¢ok aci 6grendik.

Gidenin geri gelmeyecegini biliyorum
ama bir sansim olsa o insanlarla
sadece merhabalasmaktan fazlasini
yapar onlara iyi gelmeye calisirdim.
Mutlu ederdim diyorum. Onlar gittiler,
biz kalanlariz. Aciyla bas basa
kalanlar hileyle tiurli oyunlarla bas
basa kalanlariz. Biz onlarin 6zlemiyle
bas basa kalanlariz ve saat hala
gecenin doérdu. Bizler iyi olacagiz.
Hala bir ¢cocuk glilimsiliyorsa
glulecegiz. Bu dinyaya katacagimiz
seyler var ve ben inaniyorum bir gin
saatimiz sabahin dérdiniu gosterecek.
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SABAHIN
DORDUNU

GOSTERECEK.




ilk yasam belirtilerinden bugiine insan; bedenini, zihnini,
degerlerini korumak igin savas icindedir. Bu savas halinde
yasadigimiz sarsici olaylarla zihinsel olarak bas edebilmek i¢gin
otomatik “savas, ka¢c ya da donakal” gibi tepkiler veririz.
Tim gercekligiyle icinde bulundugumuz afet, travmatik etkileri
olabilecek bir olaydir ve s6z konusu tepkileri tetiklemistir. Afetten
etkilenmek icin afet sirasinda afet bolgesinde olmak tek kosul
degildir. Olayi dogrudan yasayanlar, medya araciligiyla tanikhik
edenler, yardim calismalarina gidenler, yakin kaybi1 yasayanlar, mal,
saglhik, kimlik kaybi yasayanlar da etkilenenler arasindadir.
Surec icerisinde kendinizi asagidaki durumlardan biri ya da birkaci
icerisinde bulabilirsiniz:
® Sok, olayin ciddiyetini idrak etmekte zorlanma veya inkar etme,
® Yogun korku, kaygl, kolay irkilme hali, sucgluluk, utang, yogun o6fke,
@® Uykuya dalmada zorluk, uykuyu siirdiirmede zorluk veya surekli
uyuma ihtiyaci,
® Bedenin cesitli bolgelerinde fizyolojik sebebi olmayan agrilar,
mide-bagirsak rahatsizliklarinda artis, cilt problemleri, nefes alip
vermede zorlanma,
@® Sirekli yeme ihtiyaci veya istahsizlik,
@® Asiri enerji hali, oturdugunuz yerde sabit kalamama, sirekli bir
isle mesgul olma veya tam tersi isteksizlik, yorgunluk,
® Deprem ile ilgili konulardan bahsetme ihtiyaci ya da tamamen ice
kapanma,
® Depreme ait goriintiilerin, seslerin, kokularin giin icinde akliniza
gelmesi..



Tim bu durumlar kisiden kisiye farklilik géstermekle birlikte afetin
buylkligi de g6z 6nlinde bulundurularak normaldir. Zihnin, yasanan
durumla bas etme stratejisidir. Bu sebeple afetin ilk donemlerinde bu
belirtilere herhangi bir psikolojik miidahalede bulunulmamalhidir.
Yapilan arastirmalar travma deneyimi sonrasi yatistirma ¢abasinin
kisilere zarar verdigini gostermektedir. Belirtilerin ilk haftalarda
yogunlugu degismekle birlikte dogal akisinda giderek azalmasi
beklenir. Aksi takdirde destek almak oldukc¢a kritiktir.

Boylesi zorlandigimiz zamanlarda bizi en iyi koruyacak sey
icimizdeki sefkatin sesini daha yiuksek duymak ve kendimize bakim
vermeyi ihmal etmemek. Beslenme ve uyku gibi giinliuk ihtiyaglarinizi
gozden gecirerek olabildigince diizenlemek, ila¢ kullaniminiz veya
rutin kontrolleriniz varsa ihmal etmemek, kontrolsiiz ilag, alkol,
madde kullanimindan kesinlikle uzak durmak 6nemlidir.

Bununla birlikte iliskilenmek iyilestirir. Ailenizle, sevdiklerinizle bir
arada olmak, karsilikli paylasimlarda bulunmak hepimize iyi
gelecektir. iletisim kurarken bir baskasinin tepkisi, sizin tepkinizden
ayristiginda onu veya kendinizi suglamamaya 6zen gosterin.
Tepkilerimizin de tipki parmak izlerimiz gibi farkli oldugunu
unutmayin.



DEPREMIiIi COCUKLARA ANLATIRKEN

DEPREMDEN ETKILENEN KIiSILERE
YARDIMCI OLURKEN

Afet Sonrasi Alkol ve Madde Kullanimi

Ozellikle travmatik deneyimler (afetler, savaslar..) sonrasinda
ortaya cikan bedensel belirtilerle ve olumsuz duygularla basa
¢itkmak icin alkol ve madde kullaniminda artis yasanmaktadir. An’'In
icinde kalmaya tahammiil edemedigimizde bu tarz yontemlerin bizi
1izdiraptan uzaklastiracagi yanilsamasina kapilabiliriz. Bu tarz
kullanimlar kisa vadede rahatlatici olabilmekle birlikte uzun vadede
bircok psikolojik ve sosyal sorunu beraberinde getirir. Bu bilingle
kaygl, stres, cokkiunlik, taskinlhik gibi duygularla bas etmenin
saghikli alternatiflerini kesfetmek ve icinde bulundugumuz ana
tahammiil edemedigimiz noktada kesfettigimiz alternatifleri
onceliklendirmek yardimci olabilir.

Depremi Cocuklara Anlatirken

Cocuklar, en kiiglik yaslardan itibaren bakivereninin duygusunu
hisseder, olumsuz anlarda huzursuzluga kapilir. Daha buyuk
yaslarda guvenilir bilgi kaynagini yine bakivereni olarak gorur ve
yetiskinlere cocuklari kritik konularda bilgilendirmede buylk gorev
diiser. Yasadigimiz bluiylk felaket sonrasinda “deprem” gercegini
¢ocuklara nasil anlatabilecegimizden s6z etmek gerekirse;

@® Aciklamalar cocugun yasina uygun olmakla birlikte somut
olmalidir.

® Cocuga, gereksiz ayrinti vermeden diiristce yasananlar
aktarilmahlidir.

@® Belirsizlik ve sinirsizlik cocuklarda yogun kaygiya sebep
olmaktadir. Bu sebeple anlatim sinirlandirilmis ve belirsizlige yer
vermeyecek sekilde olmalidir.



@® Depremin korku verici olabilecegi saklanmamali yalin ifadelerle
gerceklik anlatilmalidir.

® Bilimsel ve yabanci kelimelere agirlik verilmemelidir.

® Cocuga glivende oldugu hissettirilmeli ve caresiz olmadigi
birlikte eylem plani olusturularak lGUstesinden gelinebilecegi
aktarilmahlidir.

® Bu dogrultuda: deprem 6ncesi, deprem sirasi ve deprem
sonrasinda neler yapilabilecegini birlikte planlayabilir, cocuga
gorevler verebilirsiniz. Deprem 6ncesinde alabileceginiz énlemleri
konusarak bir deprem cantasi hazirlanabilir. Deprem sirasinda
guvenli olabilecek bolgeler ve pozisyonlar cocuga uygulamali
bicimde anlatilmalidir. Yasam licgeni ve nefes tekniklerinden
bahsedebilirsiniz.

Tum bunlar i¢in hikyelestirme ve oyunlardan destek alabilirsiniz.
Canlandirmalar ¢ocuklarin durumlari anlamlandirmasi igin
kolaylastiricidir. Yine profesyonel destekle cocugun zorlandigi
strecleri cozimlemesine destek saglayabilirsiniz.

Psikolojik iyi Olus i¢in

1. Hayatta oldugunuzu ancak zor bir donemden gec¢tiginizi kendinize
hatirlatin.

2. Duygularinizi reddetmeden onlari anlamlandirip kabul etmeye
6zen goésterin.

3. Yasananlara tepkinizi kontrol edin. Béoyle durumlarda savas ya da
donakal gibi tepkiler verebiliriz. Bu tepkiler zihnin kendini koruma
yontemidir. Sadece bakmak ve fark etmek bile olduk¢a 6nemlidir.
4. Davranislarinizin islevselligini yoklayin. Yine bu sliregte ¢ok
tetikte ve durmadan bir seyler yapma telasiniz olabilir. Boyle bir
durumda kendinizi gézlemleyip enerjinizi islevsel davranislara
ayirmaniz verimli olacaktir.

5. Sanslrsiz goruntiulerden ve dogrulugu kanitlanmamis felaket
haberlerinden uzak durun ve bunlari paylasmayin. Paylasimlarin
kimde ne yara actigini bilemeyiz.

6. Ekran sirenizi distrun. Elbette “hicbir habere bakmayin, baska
seylerle kendinizi oyalayin” demek degil bu. Ancak ekrana uzun siire
maruz kalmak uyarilmislik diizeyinizi artiracaktir. Bu da daha
glivensiz hissetmenize neden olabilir ve duygu diizenlemenizi
zorlastirabilir. Ayrica kontrolsiizce maruz kalinan travmatik
deneyimler, yasanti sonrasinda kisa veya uzun vadede bazi
psikolojik yakinmalara neden olabilir.

7. Nefes egzersizlerinden destek alin. (Bircok nefes teknigi
arastirabilirsiniz. Size en iyi gelen teknigi uygulayabilirsiniz.)

8. Sevdiklerinizle tensel temasta bulunun, onlarla daha sik vakit
gegirin.

9. Unutmayin ki “anormal” duruma “normal” tepkiler veriyoruz. Ve
durmak bazen yol almak demektir.



Depremden Etkilenen Kisilere Yardimci Olurken

1. iyi Olun: Yasadigimiz durum sizin icin de sikinti verici olabilir.
Bir baskasina yardimci olabilmek icin sizin de iyi olmaniz gerekir.
Maskeyi 6nce kendinize takin ve daha iyi hissetmek icin kendinizi
ihmal etmeyin.

2. Bilgili Olun: Yasanan olay ve travma tepkileri ile ilgili
olabildigince arastirma yapin.

Arastirmalarinizda guvenilir kaynaklar kullanin, profesyonellere
danisin.

3. Yaninda Olun: Neyin iyi gelecegine siz karar vermeyin. Ne kadar
sey okumus ve 6grenmis olursaniz olun yasanan olaylara
tepkilerimizin farkli olmasi nedeniyle nasil yardimci olabileceginizi
bizzat karsinizdaki kisiye sorun. Oniinde degil yaninda olun.

4. Erisilebilir Olun: Kisi bazen travmatik deneyimden bazen giindelik
konulardan bahsetmek isteyebilir. Kisinin ihtiyaci dogrultusunda
neyle ilgili konusmak isterse istesin sizin onu dinleyeceginizi
bilmesi iyi gelecektir. Gelisen teknoloji ile birlikte iletisim
kurmanin ¢cok daha kolay oldugunu unutmayin.

5. Kaynastirici Olun: Yardimci oldugunuz kisinin, benzer durum
icerisindeki diger kisilerle bir araya gelmesi iyi gelebilir. Eger
kisinin kendisi de isterse s6z konusu bulusmalari
kolaylastirabilirsiniz.

6. Sabirli Olun: Travmatik deneyimi olan kisi siklikla yasadigi olayi
dinlemeyi kaldiramayacaginizi disindigiinden hislerini gizlemek
isteyebilir. Kisileri dinlerken hizlica ¢6zim 6nermeniz (“baska
seyler diisiin, kafana takma” gibi) onu dinlemeye hazir oilmadiginizi
disindirebilir. Bazen elinizden gelen yegane sey dinlemektir.
Hizlica yardimci olabilecek bir 6nerinizin olmadigini kabullenin.
iyilesmek zaman alacak, erisilebilir olmayi siirdiriin.



iyilesirken

iyilesme siireci ile yaziyi sonlandirma konusunda heniiz ¢cok taze
olmasi sebebiyle kararsizken Beyhan Budak’a ait bir paylasima denk
geldim. Séylenmesi gerekenleri soyle 6zetlemis: “iyilesmek iki adim
ileri, bir adim geri. Daha iyi hissettigini dustindigin zamanlarda da
diistisler yasayabilirsin. Bu duistisler iyilesme siirecinin parcasi.
iyilesmek, sonsuz mutluluga ulasmak degil. Yasananlarin etkisi
icinde bir yerde hep kalacak. iyilesmek, yola devam etme giiciinin
geri gelmesidir. Herkesin iyilesme zamani farklidir. Kimi daha yavas,
kimi daha hizli, kimi inisli ¢cikisli gider bu yolda. iyilesmek igin
bazen icine donmen bazen dis diinyaya donmen gerekir. Eger
yaptigin sey iyi hissettirmiyorsa digerini denemelisin.”

Birlikte iyilesecegimiz giinlere.
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RUHLAR MI ERI;TI"HUZURA
YOKSA BEDENI!ER Mi

TUTUNDU HAVATA"

Hanglsme yanalim? Hatta ve hatta hanglsme donalim? On bir ;ehrlmlze mi,

- enkaz altinda kalan aci dolu gézlere mi? Usiiyen canlara mi, beyaz értiiye yenik

diisen bedenlere mi? Ay 1sigindan cighklarin yankilandigi yikik sehirlerde, yana
yakila dolasan bedenleri mi izleyelim yoksa avare dolasan ruhlarini mi? Ruhlar

mi daha sansllydl yoksa bedenler mi? Dagilmis bedenler elbet §ansllyd| Dolasan
ruhlarin sansllllglna katilmislardi.

~ Sag kalan canlarimiz soguktan donmus, vefat edenler ise kar tanelerine misafir

olmuslardi. Usiiyen bedenleri kar tanelerine misafir oldugu an acilari da

- dinmisti. Daha da soguga maruz kalan canlarimiz ise ne ruhlarinin misafirliginde

rahat edebilmisler ne de ruhIar|n| bulutlara birakamayarak sehirlerde
isinmislardi...

Milyonlarca goz binlerce saglam beden sehirlerimize akin etmls, olup bltenlerl
anlamadan yardim kosularina tutulmuslardi. Onlari kimse engelleyememisti.
Canlarimiza ulasma cabasi, ruhlarinin bedenlerinden siiziilmemesi adinaydi.
Ancak ruhlar sehirlerde, bedenler gociik altindaydi bazi canlarimiz icin.

. Gociiklerden kurtulan her bir insan daha fazla ruhlari bulutlara teslim etmek

is_tememisti. Biitiin cabalari 6nce bedenlerine hilkmetmek sonra ise ruhlarini
semalara teslim etmemelerini saglamakti.
Zamanla yaris miydi yoksa bedenle ruh yarisi miydi sehirlerdeki telas? Her bir

‘beden cikanldikca gociikten, yeni bir diinya mi aralaniyordu gozlere? Yoksa

bagka bir diinyaya mi sigintyordu ruhlar? Yasayan da can veren de yenl
dunyalarma alisacaklardi artik. Depremden kurtulanlarin diinya goriisii ne kadar

_ degisecek kim bilir? Omrii boyunca tasiyacak mi benliginde o yarayi? Bilinen

tek bir sey var aslinda; artik hicbir sey eskisi gibi olmayacak. Yeni bir diinyaya

“sahip olan ruhlar ise vefatlariyla en giizel bulutlara siginacaklar. On bir ilimize

de gecmis olsun. On bir ilimizin vefatlarinin da ruhlari sad olsun...

Yazar-Murat Terlemez



IYILIK KAZANACAK

"Ulkemde nerede bir can zarar gérse, ruhumda dinmeyen bir sizi baslar..."

Cok biiyiik bir felaketi ayni giin icinde pes pese yasadik.

Filmlerde izleyip "gercek hayatta olmaz ya abartiyorlar" dedigimiz sahnelerin
birebir aynisini en aci sekilde yasadik. Korku, liziintii, aci, endise, keder, yas gibi
bircok duyguyu ayni anda yasamanin, hissetmenin yorgunlugu var ilizerimizde.

Cok kayip verdik, cok can yitirdik. Enkazlarin altina bazilarimiz kalbini birakti;
sevdigini, sevgilisini, evladini, annesini, babasini. Hepimizin asla unutmayacagi,
unutamayacagi bir tarih oldu 6 Subat 2023!

Canimiz ¢cok yandi. Bircogumuz hala rutin hayatimiza donmekte zorlaniyoruz ama bunun
icin elimizden geldigince cabalamaya calisiyoruz. ikisi de cok normal. Felaketin biiyiiklugii
tlim tilkeyi derinden sarsti ve etkiledi. Bu yaralar sarilmayacak mi? Tabii ki sarilacak ama
bu demek degil ki yasananlar unutulacak. Kalbimizde, ruhumuzda, beynimizde ve depremi
bizzat yasayarak fiziki yara alan tiim insanlarin yaralari ‘iyilesecek. lyilesmek dogamizda
var. Kolay degil, hizli degil ama zaman en giiclii ila¢ olarak bize sarilacak. Sevgi,
dayanisma, birlik ve beraberlikle iyilesecegiz. Dayanismanin, sevginin, iyiligin giicii
saracak yaralarimizi.

Bu yasadiklarimizdan, deprem bolgesinde yasamanin ne kadar tehlikeli oldugunu
ve ihmal edilen durumlarin ciddiye alinip 6nemsenmesi gerektigini bir kez daha
anlamis olduk. Oturdugumuz evlerin dayanakliligini bir kere daha sorgulamaya
basladik. Bir felaket daha yasanmadan, tekrar canlar yanmadan, aslinda depremin
degil de dayaniksiz, denetimsiz binalarin 6ldiirdiigii gercegini benimseyip ona gore
hareket etmeli, yetkililerden de gerekli hassasiyet ve 6zeni dikkatle gostermelerini
bekleyip, tepkimizi ve tavrimizi net tutmamiz gerektigini anladik. "Soéyle olsaydi
boyle olsaydi" kismina girmeyecegim. Niyetim keskeleri dile getirmek degil. Hala
bir umudun var oldugunu anlatmak.

Yeni bir giin doguyorsa umut var demek.

Yasadigimiz bu felaket bize bir kere daha sunu gosterdi ki aslinda koétii insanlardan
cok, iyi insanlar var. Umutsuzlugun ezeli diismani umut hep var olacak.

Biz hala birlik olabiliyoruz.

"Aci duyabiliyorsan, canlisin. Baskalarinin acisini duyabiliyorsan, insansin." demis
Tolstoy.

Bizim icin, insanlik icin hala umut var. Bugiinler gececek. Biz birbirimize umut
oldukca, kenetlendikce, tek yumruk ve tek yiirek olup direndikce her zorlugu
asacagiz buna inanin. Ve unutmayin hayatta hicbir seyin garantisi yok. Bir dakika
sonrasinda ne olacagini bilemedigimiz bir zamanda yasiyoruz.

Sevin, sevilin, soyleyin, hissettirin ve simsiki sarilin. Hem sevdiklerinize hem de
hayata karsi olan umudunuza sikica sarilin. Pes etmeyin, kaybetmeyin.

lyilik kazanacak...

Yazar-Bibliofila 14
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Size umuttan bahsetmek isterim sevgili okurlar. Hepimizde bir parca da olsa

barinmay1 basarabilen, her seye ragmen yasamimiza sebebiyet veren ve su siralar ¢ogu
zaman kendini gizledigini diigiindiigiimiiz yegane degerimiz umuttan. Ondan
bahsederken 6yle siislii ciimleler kurmama ve ¢icekli bocekli kelimeler segmeme gerek
yok aslinda. Ama yine de umut bu, hi¢ belli olmaz, bagh bagina siis piis icerisinde ve
wiltlar arasinda da ¢ikabilir kargimiza. Yikinular, molozlar arasinda ve kirin pasin
icinden de giiliimseyebilir bize. Dedim ya, umut bu, sag1 solu belli olmaz. Gdzyaslart
igerisinde kimsenin olup olmad1g1n1 sorgularken, etrafa seslenirken, ufacik bir
fisslunin kulaklarimiza ulagip yeserttigi ses olur umut. Yiirekleri daglayan onca aciy:
hafifleten kiigiiciik bir hickirik olur kimi zaman da. Bazen yagi on iki, bazen ise
diinyada barindig: siire sayist sadece birka¢ aydan ibarettir. Kiigiiciik elleri, parmaklar
vardir bazen, bazen de kisacik kesilmis kiit saglari... “Buradayim! Hayattayim!” diye
seslenir bize bazen. Kistktir belki, ¢atallidir hatta ama duyurur bir gekilde. Aralardan
derelerden bir gekilde yol bulur, yol olur, yoldas olur, yﬁreklérimize merhem-olur, akar
gider umut...
Felaketler arasinda savrulurken hayatlarimiz, en ¢ok sarilma geregi duydugumuz
seyin adidir umut. Evet, biliyorum, hem de ¢ok iyi biliyorum. insan umutlanmaya
utanmyor bdyle zamanlarda. Umuttan bahsedilirken beraberinde siiregelen ve

61’1161’161’1’16}761’1 blI‘ garesizlik hava51 dolduruyor avuglar1m1z1.




Oyle cok sey yitirilmis, oyle derin kayiplar verilmis oluyor ki; nefes ahgverisler
anlamsizlagiyor. Ama hayir! Iste tam da bu noktada hayata karisiyor umut! Tam da bu
anlarda anlamlaniyor bir kez daha! Saatlerin yillar kadar siirdiigii, kimi zaman da
saatlerin saliseler kadar hizli gectigi anlarda yeseriyor umut. Yesermeli del Asla pes
etmemeli, umudun kotii ikizi olan umutsuzluga yenilmemeli. Ne olursa olsun
direnmeli, en donuk anda bile o buz gibi havasin eritip sicacik filizlenmeli...

Hi¢ detay verip bogmak istemiyorum sizleri degerli dostlar. Az cok biliyorsunuz
aslinda son zamanlarda yasadigimiz hangi felaketin izlerinden bahsettigimi... Ne yazik
ki... Fakat yine baharlar geldi, gelmeye de devam edecek. Yine hiiziin gayretin
iistesinden gelemedi, hi¢bir zaman da gelemeyecek! Tek bagina her birimizin yegerttigi
o umut var ya, bir araya gelip kocaman bir yuva oldu herkese! Sevgimiz, umudumuzun
giiciinii bir kez daha kanitlamis oldu tiim diinyaya. Sizleri bilemiyorum ama benim
¢ inancim tam. Aslinda hadi sizleri de bileyim, yardim edin isteyen ve ihtiyaci olan tiim
canlarrmiza! Unutmayin, insanhgmiz var olduk¢a umutta hep var olmaya devam
edecektir.

lyi ki variz!

Naz Ozkan
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KESKE

O ilk ses, ilk buruk caresizlik, ilk kirginlik, ilk 6fke, ilk gozyasi, ilk mutluluk,
evrene yayilan ilk umutsuz enetiji...
Keske derken hi¢ olmadigi kadar hayatin en derinlerinde, karanlik bir
kuytuda caresiz, kimsesiz kalmis ve nefret dolu hissederiz kendimizi.
Bazen de bu hissiyatlar arasina hi¢ olmadigi kadar dort duvarla
cevrelenmis kalabaliklarin tam ortasinda buluveririz yolumuzu. Dort
duvarlarin lzerimize yikildigi su gliinlerde bu biraz daha derin anlama
hapsolmus durumda olsa da bir tarafta yalnizhigin ve caresizligin
doruklarinda iken diger tarafta da kalabalik bir insan kitlesinde
kaybolmus ruhlarimizin sahitliginde oylece gliclii durmaya yuz tutarken...
i§te hayat da tam bu noktalardayken bizlere aci bir “Merhaba!” Der. O
keske ile baslayan, duyulan, gorilen ve hissedilen ilk temasa karsilik
derinden bir samimiyet! ile soylenen bir “Merhaba!”
Baslarda sessizce anlam vermeye calisiriz. Genelde biz bunu yaparken gec¢
kalmiscasina daha ne oldugunu anlayamadan tuhaf bir karmasaya dogru
kosar adimlarla yetismeye calisiyoruz. Nereye gittigimizi bilmeden bu
donglye bilingli, kimi zaman da bilincdisi bir sekilde, istemsizce gelistigini
goriuriuz. Kimilerinin dedigi gibi; “Dogamizda var yahu! Kaderde var ki
oluyor. Ya kacacaksin ya da saklanacaksin ¢aresi yok. Takdir-i ilahi!”
Gercekten oyle miydi? Caresi yok muydu yoksa vardi da biz mi istemiyor
ve gormezden geliyorduk? Hadi dyle ise bu varsayimi bir genelleme disin
itmeye calisalim kaldigimiz yerden devam ederek.
Evet baslarda o ilk temas sonrasi tokezleyerek ilerlemeye devam ederiz.
Ve Ta ki bir “Dur!” Diyen ¢ikana dek...

Yazar



Bazen hi¢c olmadigi kadar erken, bazen de alamadigimiz dersler yuziinden
hic olmadigi kadar gec gelir bu durdurulus. Geldigi zaman da mutlulugun,
huzurun ve esenligin serinligini ruhumuza uflemeye baslar. Cunku
kurtarici olarak gordigiimuiz o kisiler ya da tecriibeler bizi psikoloji olarak
fazlasi ile rahatlatmaya baslar. Kurtulus ile birlikte beklenen, bekleyen ve
bekleyiste olanlarin ortak nidasi yukselir.
“Kurtuldum!” Biraz komik gelir bu s6z genelde bana. Nedenini tarif etmek
gerekirsek;
“Celladina asik olan bir varhgi kurtarmak icin nice mucizeler gondersek de
o varlik prangalarini kirmadan kurtulusa eremez!” S6zu ile 6zet bir tarif
yapmak isterim. Zira insan kendine sifa olamadigi siirece ne yaparsak
yapallm her sey fayda saglamanin disina sikisacaktir. Toparlamak
gerekirsek, hayatimiza sikisan keskeler hayatimizin koparilamaz 6nemli
birer parcalandir. Tecrube deriz biz onlara. Hicbir zenginlik ile
degistirilemez olan tiirden...
Bu nedenle keske demeden once “iyi ki!” Demeyi ogrenmemiz gerekiyor.
Zira keske sozcugu hayatimizi negatif yonde etkiler. Cekim yasasini iyi
yone ¢cekmenin en etkili yontemi hayatimizdaki keskeleri iyi kiler ile
degistirmek olacaktir. Yasadigimiz bir pismanlik, tziintu, karamsarlik vb.
bir olayda ah...lyi ki yasamisim diyebilmeyi 6grenmeliyiz. Ogrenmeliyiz ki
hayatimizi keskelere sikisarak yasamayalim. iste tam da bu noktada
evrene yonlendirdiginiz mesajlar ile pozitif bir capaya sikisip, anlamli
seyleri yasayabiliriz.

“Siz hayata tohum vermeye baslayin yeter. O yasam vermeyi bilir. Bu
tohum yorgun ruhlarin, caresizliklerin ve keskelerde kalmislarin hayat
bulmasini saglayacaktir.” Keske derken bir daha disinmek istemez
misiniz?

Abdullah Memis
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ORHAN VELI KANIK

Tiirk siirinin hececi sairlerinden Orhan Veli Kanik, 1914 yilinda Istanbul'da
dogdu. Ortaogrenimini Ankara Gazi Lisesi'nde yapan Orhan Veli, daha sonra
Istanbul Universitesi Felsefe Béliimii'ne girdi. Ancak iiniversite egitimini
yarida birakmak zorunda kaldi. Cesitli resmi gorevlerde memur olarak calisti.

Orhan Veli Kanik'in ilk siirleri 1936 yilinda Varlik Dergisi'nde yayimlandi.
Siirlerinde yerlesik kalip ve kliseleri yikan basit ve sade halk dili ile siradan
insanin giincel yasamina egilen Orhan Veli, arkadaslar1 Melih Cevdet Anday
ve Oktay Rifat ile "Garip” akimini kurdu. 1947 yilinda "Yaprak Dergisi"ni
cikardi. 1947-1950 yillar1 arasinda 28 say1 yayimlanan dergi, Orhan Veli'nin 14
Kasim 1950'de oliimii iizerine "Son Yaprak" adim1 tasiyan son sayisi ile

yayimini durdurdu.

Birdenbire

Her sey birdenbire oldu.
Birdenbire vurdu giin 15181 yere;
Gokylizii birdenbiler oldu;

Mavi birdenbire.

Her sey birdenbire oldu;
Birdenbire tiitmeye
topraktan;

Filiz birdenbire oldu, tomurcuk birdenbire.
Yemis birdenbire oldu.

basladi  duman

Birdenbire,

Birdenbire;

Her sey birdenbire oldu.

Kiz birdenbire, oglan birdenbire;
Yollar, kirlar, kediler, insanlar...
Ask birdenbire oldu,

Seving birdenbire.

Sevdaya M1 Tutuldum?

Benim de mi diisiincelerim olacakti,
Ben de mi bdyle uykusuz kalacaktim.
Sessiz, sedasiz mi1 olacaktim boyle?
Cok sevdigim salatay: bile

Aramaz mi olacaktim?

Ben boyle mi olacaktim?

Yalmizhik Siiri

Bilmezler yalniz yasamayanlar,
Nasil korku verir sessizlik insana;
Insan nasil konusur kendisiyle;
Nasil kosar aynalara,

Bir cana hasret,

Bilmezler.
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Ben Orhan Veli

Ben Orhan Veli

"Yazik oldu Siileyman Efendiye"
Misra-i meshurunun miibdii..
Duydum ki merak ediyormussunuz,
Hususi hayatimi,

Anlatayim:

Evvela adamim, yani

Sirk hayvani falan degilim.
Burnum var, kulagim var,

Pek bi¢cimli olmamakla beraber.

Bir evde otururum,

Bir iste ¢alisirim.

Ne basimda bulut gezdiririm,

Ne sirtimda miihr-ii niibiivvet.

Ne Ingiliz krali kadar
Miitevaziyim,

Ne de Celal Bayar\'in

Sabik ahir usag gibi aristokrat.
Ispanagi ¢ok severim

Puf boregine hele

Biterim

Malda miilkte goziim yoktur.
Vallahi yoktur.

Oktay Rifat\'la Melih Cevdet\ 'tir
En yakin arkadaslarim.

Bir de sevgilim vardir pek muteber;
Ismini séyleyemem

Edebiyat tarihgisi bulsun.
Ehemmiyetsiz seylerle de ugrasirim,
Mesgul olmadigim ehemmiyetsiz
Sadece lideba arasindadir.

Ne bileyim,

Belki daha bin bir huyum vardir.
Amma ne liizum var hepsini siralamaya?
Onlar da bunlara benzer.

Eskiler Aliyorum

Eskiler altyorum

Alip yildiz yapryorum
Musiki ruhun gidasidir
Musikiye bayiltyorum

Siir yaziyorum
Siir yazip eskiler altyorum

Eskiler verip Musikiler altyorum.

Bir de raki sisesinde balik olsam

Degil
Bilmem ki nasil anlatsam;

Nasil, nasil, size derdimi!
Bir dert ki ylirekler acisi,

Bir dert ki diisman basina.

GOntl yarasi desem...
Degil!

Ekmek parasi desem...
Degil!

Bir dert Ki...

Dayanilir sey degil.

Nisan
Imkansiz sey
Siir yazmak
Asiksan eger;
Ve yazmamak,
Aylardan Nisansa.

Siirce
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